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楽しい食事にするために

１・イスに深くすわって、姿勢よく

２・急がず、ゆっくり食べましょう

３・少量ずつ口に入れ、よく噛んで

４・小さく切ってから、口に入れて

５・口に詰め込みすぎないように

しっかり噛んで美味しく食べましょう！

皆さんのお食事しているところを見ていると、あわてて食べ

ている利用者さんがいます。あわてて食べると、のどに詰

まってしまったり、思わぬ事故につながってしまいます。

いつまでも健康でいるために食べ方にも注意しましょうね！
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